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（16名回答）

問1. 参加者様について教えてください。
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問2. 本セミナーの満足度を教えてください。
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問3. 内容の分かりやすさはいかがでしたか？
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問4. セミナーの時間配分は適切でしたか？

長 い

ちょうどいい

短 い

2

14

0

0 3 6 9 12 15



2

問5. セミナーの内容は自身の生活や支援に役立つと思いますか？

問6. 5の理由をお聞かせください。
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問7. 印象に残った点・良かった点など本セミナーへのご意見をお聞かせください。

•事例紹介がリアルだった。発達障害というより、人間あるあるだと思った。理想のためにもがくのが大事だと思った。
そのうえで経験できること、相互理解の経験が積めて、問題がだんだん減ると思った。

•生活面や、特に家族問題や世代間分離の大切さ
•他人に依存しすぎてはいけないことが分かりました。
•パターン
•当事者との暮らし、支援のリアルなお話が聞けてよかったです。どのお話も簡単な解決策などがないことが現実
なんだなと感じます。

•クロストークの各トピックでは、対馬様の豊富な体験談が非常に参考になりました。相談の何が苦手なのか細分
化する観察は、すぐに現場で活かしたいと思います！本日は貴重な機会をありがとうございました。

•スライドでの説明が分かりやすかった
•もっと生活、恋愛結婚生活について話を聞きたい
•「蛇腹カレンダーの活用」というお話から、いかに可視化や、１つで全体を見られることが大切であるか気づかさ
れました。

•資料の P23で ADHD,ASDの対人関係が分かりやすいと感じました。

【役立つ】
•自分自身の生活においてのタスクの捉え方を改めて考える機会になりました。身近に発達障害で悩みながら働い
ている友人もおりますので、少し相談にものれるかなと思います。

•当事者目線も含む、ご家族との実体験に基づいた内容で、説得力がありました。
•生活の工夫についていろいろな手立てを知ることができました。
•家族の役割について理解できた。
•村上先生の実体験
•お話が具体的だったので、支援の中で参考になります。

【大変役立つ】
•講師の実体験に基づくお話もあり、具体的でイメージが付きやすいと感じました。
•自分にも凸凹があるし、支援する上での視点の整理になったから。
•当事者目線も含む、ご家族との実体験に基づいた内容で、説得力がありました。
•「枠を作ることの大切さ」を知った。
•具体的な対策

【分からない】
•当事者はいろんな人からあーだこーだ言われてきているので、目新しいことはなかったため。逆に、健常といわれ
ている人からの自分はまともだという自認に苦しめられてきたので、メタ認知や相互理解を当事者だけでなく伝え
てほしい。
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問8. 今後も今回のようなテーマのセミナーに参加したいと思いますか？
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問9. 今後取り上げてほしいテーマ・関心のある分野があれば教えてください。

•オープン、クローズ就労にかかわらず、多様な働き方を知りたい。
•事例的によるとはいえ、仕事、生活のサポートを誰が、いつ、どこで行うかを整理できるとよい
•改善方法、提案
•脳科学から見た発達障がいに興味があります。
•就労継続支援レベルのテーマ
•村上先生のレジュメの後半のお話も伺いたいです。
•発達障がいの方の行動の背景にある心情やその心情の理由がお聞きできればと思います。
•発達障害同士の結婚


