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		【訓練生ブログ】『１年8ヶ月を振り返って』
	訓練生C.Sと申します。この度、さら就労塾池袋事業所を卒業することになりました。感想を書くのは苦手ですが、3つの項目にまとめてみました。
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		12月事業所コラム公開！
	毎月4事業所の様子をご紹介する事業所ブログ、12月分も公開いたしました。

各事業所の取り組みも様々に試行錯誤中です

パンフレットやご案内だけでは分からない、事業所の今をお届けします

ぜひご覧ください
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		さらぽれ訓練を振り返って
	こんにちは訓練生のTです。

この度、就職が決まりましたのでさら就労塾を卒業します

訓練期間を振り返って心に残っている【定常業務】と【就職活動】についてお伝えしたいと思います
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		【訓練生ブログ】さら就労塾での一年を振り返って
	こんにちは。秋葉原事業所、訓練生のSです。この度就職が決まり、さら就労塾を卒業するにあたって、ブログを書かせていただくことになりました。この1年3ヶ月を振り返って、私の転換期を3つに分けて書いていきたいと思います。
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		【訓練生ブログ】実習に参加して思ったこと
	こんにちは。下北沢訓練生のYです。先日、医療機関に職場実習に行ってまいりました。実習での業務内容は、受付見学とPC入力でした。そこで思ったことを、書かせていただこうと思います。
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		【訓練生ブログ】大切なことは訓練が教えてくれた
	こんにちは、訓練生のFです。この度就職が決まりましたのでブログを書かせていただきます。お気づきの方もいらっしゃるかもしれませんが、私が卒業ブログを書くのは実は2回目。去年卒業したはずの人間がなぜまたブログを書いているのか、その経緯も含めて書かせていただこうと思います。
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		メイクアップ講座を公開しました
	2022年10月27日、外部講師によるメイクアップ講座（オンライン）を開催いたしました。

今回の講座のタイトルは「面接＆オフィスで 好印象メイク講座」。

ちふれホールディングス株式会社の美容支援ボランティア活動の一環としてさらぽれ利用者さん向けに講座を実施いただきました。
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		小石川東京病院で就活講座を開催しました！
	2022年7月15日、小石川東京病院において就活講座を行いました。「オープン/クローズ就労について考える」という内容です。就活講座に参加されている10人ほどの方々に向けての講座となります。
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		ひきこもり経験者の働くための基礎力講座　開講
	このたび、さらプロジェクトは公益財団法人キリン福祉財団計画事業として、つむぐびとプロジェクトとの協働事業を実施します。

就労のための基礎的な知識を獲得することを目的に、就労に向けた次の一歩につながる機会をご提供します。
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		日々輝学園神奈川校にて「保護者向けセミナー」の講師を担当しました。
	2022年6月25日、日々輝学園神奈川校にて、「保護者向けセミナー」の講師を職員對馬が担当しました。
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		訓練生ブログ：夢だけど夢じゃなかった
	この度さらぽれを卒業します。訓練生Ｅです。先週実習に行った企業に内定を貰ったのですが、未だになにかのドッキリではないか、いつ仕掛け人がネタばらしに来るかハラハラしています。というのも私はあまり自分に自信がなく、昔は今よりも内外共に生ける屍のようなやつだったためです。
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		訓練生ブログ：就労に向けて頑張ったこと
	訓練生のS・Rです。この度就労が決まり、さら就労塾下北沢事業所を卒業することになりました。自分が頑張ったことは、報告連絡相談です。担当の職員さんが離席していたり、ほかの訓練生と話をしていて、報告連絡相談をすることが出来ずタイミングを逃してしまうことがありました。
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		秋葉原、月１プログラム　～食べ方眠り方を変えてみよう～
	月に1度の全員参加プログラム。① セルフコントロール② コミュニケーション③ 人生の先輩から学ぶ④ 右脳活性化による新体験の4つのテーマから毎月実施中です
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		『働く広場』11月号に紹介されました
	『働く広場』11月号「コロナ禍を乗り越えて～新しい働き方を問う～第６回」（監修：松爲信雄氏）において“さらぽれ”の取り組みが紹介されています。
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		訓練生ブログ：自分の特性に向き合うということ
	本ブログをご覧いただき、ありがとうございます。

今回は、「自分の特性に向き合うこと」について、私の経験に即してお伝えしたいと思います。

突然ですが、学生の頃を思い出して下さい。こんなやりとり、なかったでしょうか。

例１．「私ちょっと太っちゃった、やだー」

「えっそんなことないよ、全然可愛い！全然大丈夫！」
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		9月オフタイムトレーニング～美術ワークショップ～
	9月23日の春分の日に、久しぶりのオフタイムトレーニングを開催しました。

上野の森美術館と台東区文化振興課との協力を得て、大きな画用紙一杯に自由に描きたいものを描くという時間はあっという間で、参加者全員が夢中でクレパスを走らせました。
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		はじめの一歩応援事業
	「はじめの一歩応援事業」ははじめての就職に自信がもてない、不安があるなど就職への「はじめの一歩」をふみだす若者にむけた実践的プログラムです。２０１７年度さらプロジェクトは公益財団法人新宿区勤労者・仕事支援センターが運営している若年者就労支援室（愛称あんだんて）の構成団体になりました。2021年度さらプロジェクトでは「はじめの一歩応援事業」を委託事業として実施します。
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		訓練生ブログ：さらぽれでの通所を振り返ってみて
	ここまで、長々と思い出話になりましたが、私は2年2か月さらぽれを利用しました。それまでに、職員の方々などから様々な事でお世話になりました。職員の方々の親切な対応が無ければ、私は通所を続けられなかったかもしれません。とても感謝しています。就職活動は大変ですが、利用期間を超えるようになっても諦めないでください。
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		小石川東京病院にて就活講座を行いました
	2021年3月26日、小石川東京病院において就活講座を行いました。テーマは「就労移行支援事業所とは？」という内容です。今回講座の依頼を受けて、同じ目線だからこそ伝えられる内容もあるかと思い、さら就労塾を利用している訓練生が主体となって取り組んでいただきました。
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		さらぽれ＠秋葉原　オフタイムトレーニング「伝える」ことの難しさ
	コロナ禍で思うように大人数で集まることが難しい今、

オフタイムトレーニングもなかなか実施できない日々が続いています

そこで今回はこれまでのオフタイムトレーニングを振り返ってみようと思います
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		発達障害の人の雇用と合理的配慮がわかる本
	採用面接から就労開始直後、就労定着まで、それぞれのシーンで発達障害の人が障害特性ゆえに抱える困りごとと、必要な配慮を具体的に解説。
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		発達障害の人が会社の人間関係で困らないための本
	発達障害の人にとって最大の悩み。「コミュニケーションがうまくとれない」が解決できる！
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		発達障害の人が上手に働くための本
	発達障害の特徴に苦しむ社会人のためにビジネススキルのアイデアを紹介。


	MORE
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		発達障害の人の内定ハンドブック
	大人の発達障害の人の就活。「社会に出る」、そのはじめの一歩でつまずかないために読む一冊。


	MORE
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		発達障害の人が活躍するためのヒント
	障害を職場での壁にしないため、障害を活かして働くためのヒントと心構えがつまった一冊。


	MORE
	






	

serviceサービスについて

さらぽれでは、多くの障害のある方の就職を実現するとともに、就職後も職場定着のサポート体制を整える事で、

障害者が本当に自立できるよう、徹底的にサポートいたします。



PERSONAL個人の方
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	就労移行支援
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	就労定着支援
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	若年者就労支援
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COMPANY & GRADUATES企業・卒業生の方
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	サービス（企業）
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	卒業生の方
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news新着情報

一覧を見る




	
	2024/04/04
	お知らせ
	池袋事業所：2024年度前期　見学体験ツアーのお知らせ


	
	
	2023/12/08
	お知らせ
	池袋：実習生がやってきた


	
	
	2023/12/08
	お知らせ
	下北沢：仕事をする人は誰だって職人というお話


	
	
	2023/12/08
	お知らせ
	秋葉原：【就労定着支援：働き続けるための小さな相談】


	
	
	2023/11/08
	お知らせ
	秋葉原：「プレゼン発表会＠ぽれぽれ/秋葉原」


	




一覧を見る




	

eventイベント


	
	2023/9/1
	採用説明会	2023年９月開催【職員採用】NPO法人 さらプロジェクト 法人説明会　

	
	
	2021/2/27
	セミナー	【申込受付終了】発達障害の人が上手に働くためのオンラインセミナー（全３回）

	
	
	2020/08/07
	セミナー	さら就労塾＠ぽれぽれ　第35回成果発表会　基調講演　石井京子氏と考える 『コロナ禍の障害者雇用の現状と今後の展望』
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	下北沢事業所
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	池袋事業所
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	秋葉原事業所
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	横浜事業所
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	2024/03/14
	スタッフコラム

	

		さら就労塾はなぜパソコンだったか
	さら就労塾＠ぽれぽれは2007年、世田谷の千歳台で始まりました。…
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	2024/04/01
	訓練生のブログ

	

		もう一度、ここから
	こんにちは。就職準備コース訓練生のFと申します。
今日は、障害ゆえに生活の様々な場面で難しさを感じ…
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	2018/11/27
	利用者の声

	

		今できる事を懸命に
	さらぽれに入所して…


	

	一覧を見る
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	2020/12/9,15 
	成果発表会

	

		第36回　成果発表会報告
	2020年12月9日、15日に横浜事業所において成果発表会を開催しました。
今回は新型コロナ感染防止…


	

	一覧を見る










	

about usさらぽれについて


さら就労塾@ぽれぽれ（通称：さらぽれ）は、障がいのある方が、 就労に必要な力を習得する就労移行支援事業所です。 オフィスで必要とされる業務処理能力はもちろんのこと、職業人として適切な考え方とやり方を習得するプログラムを備え、単に就労することだけをゴールとせずに、安定して働き続ける力を身に付けることに重きを置いています。 就労に対して、様々な不安を抱えながらも、 きちんとした職業能力を身につけたい 自信をもって就労したい 就労の可能性を広げ就労継続の力を獲得したい そんな、安定して働きたいという気持ちをさらぽれはカタチにします。

詳細を見る
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